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RESUMEN:

La siguiente investigacion del tipo cualitativa, se propone explorar las intervenciones en
primeros auxilios que realizan entrenadores de Hockey sobre césped en la categoria femenino
infantil que corresponde a las edades de 10 a 15 afos, de dos clubes en la localidad de San
Vicente. En ese marco se analizan variables de ejecucion de las buenas practicas
profesionales. Se considera que las responsabilidades de los entrenadores deportivos giran
principalmente en torno a garantizar la salud y la seguridad de los atletas por sobre el
rendimiento deportivo. Una de ellas, es la prevencion de los accidentes en los entrenamientos
donde el rol de los entrenadores es fundamental para garantizar la seguridad e integridad de
las jugadoras, en consecuencia, podemos afirmar que los primeros auxilios son una parte vital
de la seguridad deportiva. En el siguiente escrito se analizaran los protocolos institucionales
en el momento del accidente, las politicas de inversion en capacitacion del personal. Los
presupuestos anuales estipulados para la compra de insumos del botiquin y de equipos. La
presencia del desfibrilador y (el acceso adecuado a los ) servicios de emergencias, que pueda
brindar seguridad al equipo de entrenadores en caso de una situacion en la que se puede pasar

de una urgencia donde no hay riesgo de muerte a una emergencia en pocos segundos.

PALABRAS CLAVES:

Entrenadores, Primeros socorros, RCP, Prevencion, Seguridad

Ensenada, provincia de Buenos Aires, 2 al 7 de octubre 2023
ISSN 1853-7316 - web: http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar


mailto:magalipiscitelli87@gmail.com

9 ° -
& e s N d = - Congreso de Educacion Fisica y Ciencias
f N - ; ; .
ee s . .1 . (\ ) ‘.1, 15° Congreso Argentino, 10° Latinoamericano y 2° Internacional
S_— \
Ll " v 4% OA h ‘u Educacidn fisica en y para la democracia
..... b
MARCO TEORICO:

Se puede presentar una situacion de emergencia en cualquier momento, tanto en la calle como
en casa o en el club y, por ello, se necesita de una atencioén inmediata y adecuada para asi
lograr salvar la vida antes de la llegada de la ambulancia. (Fajardo y Luis, 2020)

Esta atenciéon puede ser realizada por cualquier persona, no es necesario que sea un
especialista, que tenga como objetivo mantener las funciones vitales y evitar que empeore su
estado de salud (Bustingori, 2021) .

En la practica cotidiana de las instituciones no formales como los clubes, suelen producirse
accidentes derivados de la dinamica de la misma, estos episodios se presentan como
disruptivos y quienes forman parte de la gestion deportiva y asumen responsabilidades
respecto a su desarrollo, tales como entrenadores y dirigentes suelen intervenir de diferente

manera.

ACCIDENTES DEPORTIVOS:

En el marco del problema planteado surgen como componentes fundamentales los accidentes
deportivos y la muerte subita por un lado, y las diversas intervenciones de los sujetos e
instituciones responsables por otro. Ambas variables y su articulacion seran los ejes
principales del desarrollo conceptual que expondremos a continuacion. (Lavandero, 2017)
En primer lugar se comprende al accidente deportivo como una “Lesion corporal por causa
violenta, siibita y ajena a la voluntad del deportista a consecuencia de un suceso eventual
dentro de la practica deportiva y cuya accion se produce resultando dafiino” (Pérez,

2007, p.2). Los mismos pueden tener diversas causas, a saber: cuando los involucrados
chocan o se infringen dafio por una mala decision al realizar la practica deportiva; por el uso
inadecuado de los aparatos y accesorios que forman parte de la practica del deporte: “Las
lesiones deportivas son lesiones que ocurren durante la practica de un deporte o durante el
ejercicio fisico. Algunas ocurren accidentalmente. Otras puede ser el resultado de malas

practicas de entrenamiento o del uso inadecuado del equipo de entrenamiento” (Atana,2014)

Datos relevantes referidos al deporte HOCKEY

La comparacion entre Adolescencia y Pubertad segtin Scribd (2002) a la ADOLESCENCIA
PUBERTAD la podemos considerar un fendmeno bioldgico por el cual el cuerpo experimenta
una serie de transformaciones sexuales que permiten la procreacion. En cambio, la

adolescencia se deriva de la pubertad, ya que es la respuesta psiquica y social originada por
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los cambios corporales. En conclusion estimar la edad de comienzo y

fin de esta etapa es una ardua tarea que solo llegaria a una solucion imperfecta ya que el
factor principal es el individuo y sus caracteristicas personales, las cuales no se pueden
generalizar

Segun lo indagado y consultado en textos especializados o entrevistados se puede indicar que
en el deporte en cuestion prevalecen las fracturas (24%) y las contusiones (21%). Las partes
mas afectadas son la cabeza, cuello y hombros. Con relativa frecuencia, heridas lacero
contusas de la cara, como también el hundimiento de la arcada superciliar y la fractura de los
huesos nasales. Se registran luxaciones de los dedos.

Las lesiones més frecuentes son golpes por palazos y bochazos y esguinces de tobillo.

Entre las principales medidas de prevencion propias de la instancia del entrenamiento donde
la mayor injerencia esta a manos del entrenador podemos distinguir la planificacion deportiva
en base a las lesiones que pueda llegar a tener la jugadora. Las medidas de seguridad que
deben tomar para que el entrenamiento o partido sea lo mas seguro posible para desarrollar la
actividad donde el campo de juego debe ser 6ptimo y no tener irregularidades para evitar
caidas y torceduras, igual que verificar que los vestuarios del lugar estén habilitados, debe
tener con €l el botiquin para dar los primeros auxilios habilitado y con todas las fechas de
insumos vigentes.

Es parte de la prevencion ensefar que la proteccion en el hockey es primordial y mostrar las
diferencias entre consecuencias de golpes sin canillas o protector bucal y con los mismos
elementos. Es posible disefiar e implementar estrategias dirigidas a la prevencion de lesiones.
La formacion profesional de los entrenadores se torna fundamental para la implementacion de
intervenciones adecuadas, en ese sentido observamos que los planes de estudio cursados
apreciamos que carecen de una carga horaria 6ptima de la teoria de estos contenidos, incluso
en algunas universidades e institutos del deporte no existen tales espacios y en otras son
optativas o de libre configuracion.

Lo que nos lleva a cuestionarnos si la formacion es adecuada en el area y si realizan alguna
formacion especifica en estos saberes luego de egresar. Son muchos los cursos de formacion

que los profesores realizan para aumentar y/o actualizar sus contenidos, por ello es necesario

POLITICAS INSTITUCIONALES:
Se analizara el rol institucional y las politicas para llevar a cabo protocolos. Las mismas

remiten a la necesidad de poseer un botiquin actualizado y adecuado para la actividad que se
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realiza. Un servicio de emergencia activo y eficaz. (Si bien ambas instituciones se encuentran
en un entorno rural, el acceso a la emergencia médica es favorable)

Elaborar un protocolo de accidentes y notificar a sus entrenadores los pasos a seguir en caso
de que se produzcan los mismos. Explicitar si cuentan con un DEA, tenerlo sefializado,
actualizado y con baterias cargadas asi como también el correcto mantenimiento de sus
componentes como los parches de los desfibriladores externos que se vencen cada dos afios, y
las baterias que deben cambiarse al mismo tiempo, se usen o no, la exigencia de realizacion
de capacitaciones anuales con instituciones vigentes y por ultimo tener un mapa de riesgo del
lugar donde entrenan ayuda a la prevencion de accidentes. !

En este sentido, la mayoria de los clubes y centros deportivos no cumple con los criterios
minimos y deben de mejorar criterios béasicos, como un botiquin * adecuado o como dotar de
planes de evacuacion que deben de existe en los centros (rosa & de abajo, 2002; Tobajas,

Pascual y Rodriguez 2001 p.45).

EMERGENCIA O URGENCIA

Definimos urgencias, y son sucesos que se presentan sin ningin aviso y no pone en
exposicion la vida e integridad de la persona, puede requerir asistencia dentro de un periodo
de 2 a 3 horas. (Russo, 2018)

La emergencia es un acontecimiento causado por la naturaleza o por la accién del humano,

lo cual crea una alteracion en la comunidad, sistema o grupo, que muchas veces no supera la
facultad de respuesta frente a ella. La actuacion basica en primeros auxilios, en caso de
contratiempo, lo importante es saber como actuar ante un accidente y tener claras las acciones
a realizar, para asi poder aplicarlas. Para aplicar los primeros auxilios de manera adecuada, es

importante tener en cuenta los tres pasos (PAS). ?

! Por su parte, la Ley Nacional No 27.159 (sancionada en el afio 2015 y an sin reglamentar) exige la
instalacion de DEAs en los espacios publicos y privados de acceso ptiblico de manera tal que una persona que
sufra un paro cardiaco subito reciba la atencion adecuada. Ademas, establece que “ninguna persona
interviniente que haya obrado de acuerdo con las disposiciones de la presente ley, esta sujeta a responsabilidad
civil, penal, ni administrativas derivadas del cumplimiento de la misma”.

2 Un botiquin puede ser cualquier armario, caja o maleta que pueda contener los materiales sanitarios necesarios
para poder atender y aliviar pequefias molestias, sintomas leves, trastornos menores, en las condiciones
necesarias. (Camacho, 2008)

3 Manual de urgencias Disponible en:
https://www.urgenciasyemergen.com/wp-content/uploads/dlm_uploads/2018/10/Manual-de-urgencias-3ed-Bibia
no.pdf

1° Proteger, es donde se dispone la conviccion del escenario/2° Activar el sistema de emergencia, donde las

personas de su alrededor deben pedir ayuda a las lineas de emergencia/3° Socorrer a la victima.
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Si estas intervenciones no se realizan en los tiempos esperados, es muy posible que de
urgente se convierta en emergente y la situacion limite puede agravarse

cada vez mas poniendo en riesgo la vida del accidentado.

El paro cardiorespiratorio es la interrupcion brusca e inesperada, de la respiracion y de la
actividad mecanica del corazon, que es potencialmente reversible (Garcia, Gonzalez, Lopez y
Santos, 2011). El paro cardiaco subito (PCS) es “la principal causa de muerte entre
deportistas jovenes. En muchos casos, aunque la victima tiene una apariencia saludable

en el momento del colapso, s6lo una de cada 10 sobrevive”. El paro cardiaco subito en
personas

jovenes a menudo esta causado por un problema cardiaco subyacente (Medtronic Foundation,
2013).

El paro cardiaco subito se presenta por lo general por una afeccion cardiaca no diagnosticada,
es subito porque no se espera, sorprendiendo a la victima en cualquier lugar, sin embargo,
ante una emocion o esfuerzo fisico intenso se incrementa la posibilidad de riesgo de muerte

subita.

CONCLUSIONES:

La aplicacion oportuna de las maniobras de reanimacion cardiopulmonar y la

desfibrilacion en personas con paro cardiaco han sido ampliamente demostradas como auxilio
para la reanimacion efectiva, permite mejorar el pronostico de vida. Se ha demostrado que la
inmediatez del inicio de las maniobras de RCP, asi como la duracién y calidad de estas
maniobras son factores que determinan la supervivencia de la persona.

En correlacion con nuestro trabajo, podemos a estas alturas sefialar que si bien no es
excluyente que los entrenadores de Hockey infantil femenino sean profesores de educacion
fisica, comprobamos que en la formacion de ambos, solo los formados en universidades
tienen el espacio de primero auxilios y las capacitaciones, cursos y tecnicaturas en
entrenamiento en la asociacion argentina de Hockey no cuenta con dicho contenido.

Se concluye que con las maniobras de RCP basica, es en si mismo una técnica facil de
aprender y realizar, siguiendo la secuencia de supervivencia y consideramos central y
sumamente procedente que los entrenadores deportivos , posean las competencias en RCP ,
ya que cualquiera de ellos pueden ser posibles testigos directos de una parada cardiaca y
deben poder actuar en forma inmediata y presurosa , para ello deben saber realizar maniobras
de resucitacion y comprender como se utiliza un desfibrilador.

Que deben adquirir luego o durante de su formacion, ya que como mencionamos los
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entrenadores NO tienen formacion en primeros auxilios.
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